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« Tout ce qui est

fait pour moi,

sans moi, est fait

contre moi »



Gandhi & Nelson
Mandela



RECONNECTER
via des événements pour aller à la rencontre de la communauté Indah ici en Belgique.

RETROUVER
nos partenaires et nos bénéficiaires à Madagascar, alors que les frontières du pays étaient
fermées pendant la pandémie et que deux cyclones dévastateurs se sont enchainés dans le Sud
du pays début 2022. 

POURSUIVRE
la collaboration avec notre association partenaire au Rwanda (seul pays partenaire qui soit resté
ouvert pendant la pandémie).

POURSUIVRE
la collaboration à distance avec notre association partenaire au Sri Lanka (impossibilité de s’y
rendre pendant la pandémie et également en 2022 suite à la situation socio-économico-
politique instable). 

2022 
était donc une année de résilience, d’adaptation, de défis, mais surtout de renaissance…
Malgré les difficultés rencontrées, les projets se sont développés, les partenaires et donateurs
se sont multipliés !

Nous sommes tous plus ou moins impactés par les crises actuelles. Cependant, nos pays
partenaires au Sud sont d’autant plus fragiles face à ces difficultés et sont également les
premiers à subir de plein fouet les changements et catastrophes climatiques. 

C’est donc avec beaucoup d’énergie et de passion, mais aussi de réalisme, de détermination et
de ténacité qu’Indah poursuit ses actions auprès des populations locales à Madagascar, au Sri
Lanka et au Rwanda. 

Stéphanie Poumay • Fondatrice A.S.B.L. Indah



EDITO

2022 pour Indah,

c’était...
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MISSION

La mission de l’a.s.b.l.  Indah est de soutenir des
initiatives locales œuvrant pour les droits des

enfants et les droits des femmes. 

Les actions d’Indah sont basées sur
le principe de subsidiarité, ce
sont donc nos partenaires locaux
qui gèrent les programmes de
terrain. Ils sont les plus à même
d’identifier et de répondre aux
besoins de la population dans le
respect de leur culture et du
contexte spécifique : ethnique,
social, politique et économique. La
philosophie d'Indah est d’apporter
un appui dans la réalisation de ces
projets pour leur permettre
d’accéder à une autonomisation,
terreau de la dignité.

Actuellement, Indah soutient trois projets au Rwanda, au Sri Lanka ainsi qu’à
Madagascar. 

Indah est une association à but non lucratif, apolitique, non confessionnelle et non
discriminante qui met l’humain en priorité et l’enfant et la femme en particulier au cœur
de sa mission.

Pour y parvenir, Indah a toujours eu pour ambition de proposer des solutions innovantes
et créatives et propose donc une nouvelle manière d’aborder l’acte d’engagement
solidaire. Pour ce faire, nous proposons des initiatives de récolte de fonds positives,
constructives, utiles et inspirantes qui permettent de remettre l’humain et sa vraie nature
au centre de l’action.
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Nos réalisations au Rwanda

23 933,99 € 
envoyés en 2022

87 enfants
parrainés1 maman

en formation

38 enfants
scolarisés



Amizero

Présentation de notre partenaire

L’association de solidarité pour le
progrès des femmes rwandaises «
Amizero » (espoir en kinyarwanda) est
une organisation non gouvernementale
nationale de droit rwandais, d'appui aux
initiatives de base, créée le
20/02/1992, agréée le 01/10/1992. 

L’association s’est donnée pour mission
de promouvoir la solidarité pour le bien-
être des femmes rwandaises à faibles
revenus et des enfants en situation
difficile.

Amizero organise des programmes
d’éducation, de sensibilisation,
d’animation, d’aide alimentaire et de
suivi familial pour les enfants vulnérables. 

Amizero s’implique dans l’initiation de petits
projets générateurs de revenus, répondant
aux besoins spécifiques des mères
bénéficiaires et à leurs demandes. 
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Les parrainages en progression pour
atteindre 87 enfants fin 2022

Le parrainage d’un enfant
lui permet de financer
son minerval scolaire, son
uniforme, son assurance,
son matériel et son accès
à la cantine.

Il permet également
l’apport d’une aide
alimentaire par trimestre
(25 kg de farine de maïs,
5 kg de SorSoMa
(mélange de sorgho,
soja et maïs), 5 kg de
haricots, 2 kg de sucre
et 2 rames de savon). 

Le suivi des parrainages permet de
garder contact avec les enfants et
leur famille et d’assurer un soutien
nécessaire en cas de problème de
santé, de violence domestique, de
logement, etc. 7



Parrainage de femmes

Depuis le début de la crise
sanitaire mondiale, nous
avons conjointement (Indah
et Amizero) mis en place le
programme de parrainage
pour les femmes qui le
demandent. En effet,
nombreuses sont les
mamans des enfants
bénéficiaires du
programme, qui, pour
survivre, doivent effectuer
des petits métiers pénibles,
où elles subissent
beaucoup de violence et
de menaces, voire des
métiers illégaux. 
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Aïcha

Le programme de parrainage
des femmes a commencé avec
le soutien d’Aïcha qui est
actuellement en formation pour
devenir « maçon et cheffe de
chantier en maçonnerie ». Le
programme finance sa formation
et prend en charge le manque à
gagner d’une activité
génératrice de revenu. 



Soutien à la scolarité de 38 enfants
vulnérables à Kigali

Depuis 2018, Indah soutient le financement de la scolarité de 38 jeunes de l’école
Sainte-Famille à Kigali.

Des jeunes qui, auparavant, avaient reçu le soutien
d’autres organisations. Le soutien s’étant arrêté (car
les enfants ne rentrent plus dans les critères de
bénéficiaires types), ils ont besoin de terminer leur
parcours scolaire. 9



Nos réalisations à Madagascar
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18 396,00 € 
envoyés en 2022

37 400 
repas

85 enfants 
scolarisés



Présentation de notre partenaire

Le Foyer de Tanjomoha
Le Foyer de Tanjomoha a été créé en 1986 à l'initiative du Père Vincent Carme dans le
but de donner une formation professionnelle à des jeunes handicapés physiques et
d'assurer le traitement de leur handicap. Le Foyer s'est ensuite diversifié et accueille
aujourd'hui des jeunes orphelins, des jeunes issus de villages considérés comme des
parias, des malades de toutes sortes. De plus, il s'implique fortement dans le
développement local (relance agricole, reconstruction post-cyclonique, reforestation,
etc.). 
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Concrètement, le Foyer de Tanjomoha réunit 400
pensionnaires et soutient 3000 autres personnes. Le
Foyer agit autour de trois axes : éduquer, soigner et
développer. Il a mis en place, à quelques kilomètres
de son site principal, d’autres institutions d’éducation
qui sont au service des plus pauvres et déshérités. Le
projet du lieu-dit en brousse d’Ambolosy, soutenu
par l’A.S.B.L. Indah, en fait partie. 



Financement de la cantine d’Ambolosy
et scolarité de 85 enfants 
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Ambolosy est un lieu-dit en forêt proche de Tanjomoha. Depuis 2006, le Foyer a
démarré une collaboration avec cette communauté vivant dans une extrême pauvreté.
La plupart des membres sont des Zafosoro (originaires d’une région située à 30 km au
sud de Vohipeno). Ils ont été chassés de leur territoire à la suite d’un conflit tribal pour
certains, et après des cyclones dévastateurs pour d’autres. Ils se sont donc retrouvés en
situation de survie dans le lieu-dit « Ambolosy », une forêt à côté du Foyer de
Tanjomoha. 

Le travail du Foyer de Tanjomoha
consiste à leur permettre de se
reconstruire une vie digne (habitat,
travail de la terre, santé,
éducation…). C’est dans ce cadre
qu’un groupe de 85 enfants est pris
en charge par le programme «
cantine et scolarité » financé par
Indah. Les enfants ont entre 10 et 60
minutes à pied de chez eux pour se
rendre à la cantine afin de bénéficier
de 2 repas / jour. Et ils sont
scolarisés dans la petite école de
Fanantenana (à 20 minutes de la
cantine).



Nos réalisations au Sri Lanka

13

24 000,00 € 
envoyés en 2022

4 latrines
construites

1 réservoir
d'eau potable

500
cartables

250 enfants
soutenus dans leur

éducation

600 femmes
et jeunes ados

sensibilisés
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Human Development Organization a été créée par un groupe d'étudiants universitaires
et de travailleurs des plantations/développement en 1990, dont Monsieur
Sivapragasam. Depuis, HDO se bat pour les droits des femmes, des enfants et des
travailleurs vulnérables au Sri Lanka (dans les plantations de thé principalement,
communauté très défavorisée, opprimée et exploitée). 

Présentation de notre partenaire

HDO

Depuis le tsunami de 2004, HDO travaille également sur des programmes de
développement en zone côtière. HDO se définit comme une plateforme par laquelle
les communautés discriminées peuvent s’exprimer sur leurs problèmes. HDO retranscrit
ses discours nationalement et internationalement pour faire connaitre la problématique
de ces populations. HDO et les communautés travaillent ensemble afin de parvenir aux
objectifs et autonomiser et responsabiliser les populations. 
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• Organisation d’activités hebdomadaires
: éducatives, récréatives et culturelles
(spectacles) et sportives. 
• Fournitures pour les enfants en matériel
scolaire (livres, papeterie, cartables). 
• Organisation d’ateliers de sensibilisation
sur les droits de l'enfant (la violence
contre les enfants dont les abus sexuels). 

Financement projet éducation,
sensibilisation et développement dans

7 villages

• Soutien pour démarrer de petites
activités économiques dans les domaines
tels que l'élevage, l'agriculture visant
l'auto-suffisance, ainsi que les petites
entreprises, le travail indépendant, la
formation professionnelle.

Pour 250 enfants

Pour 100 femmes

• Organisation de 20 réunions de
sensibilisation contre les violences faites
aux femmes et aux jeunes filles.
• Création de matériel de sensibilisation et
d’éducation au sujet de la violence à
l'égard des femmes et des filles (en
particulier contre la violence sexuelle, la
violence domestique).

Pour 500 jeunes filles et jeunes
hommes
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Fourniture de cartables pour les 500
enfants de trois villages pour un budget
de 1 000 €

Financement latrines, réservoir d'eau et
cartables dans trois villages

Ecole de Galaha : la construction d’un
réservoir d’approvisionnement en eau
potable et d’une canalisation. Pipeline à
installer à partir de la source de l’eau des
collines pour 85 enfants et 10
enseignants pour un budget de 510 €.

Cartables

Réservoir d'eau potable

Ecole de Deltota : la construction de deux
toilettes et la rénovation de toilettes
existantes pour 185 enfants et 17
enseignants pour un budget de 1 490 €

Latrines



Notre contribution aux objectifs de
développement durable 2030
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Les trois pays partenaires d'Indah font partie des pays en développement
où la population souffre de pauvreté et d'extrême pauvreté. Indah agit
pour venir en aide aux populations les plus vulnérables face à ce fléau. 

Au Rwanda et à Madagacsar, les enfants bénéficient d'une aide
alimentaire et d'accès à la cantine scolaire. Au Sri Lanka, des femmes
sont soutenues pour leurs micro-projets d'autosuffisance alimentaire.  

A travers nos différentes actions et dans les trois pays partenaires, notre
impact sur le bien-être et la bonne santé des bénéficiaires est constaté et
durable.

C'est le fil rouge de toutes les actions menées par l'ASBL Indah. Au
Rwanda et à Madagascar, il s'agit d'accès à l'éducation et au Sri Lanka, il
s'agit de l'amélioration des infrastructures notamment.

Au Sri Lanka, un programme de sensibilisation contre les violences faites
au femmes et aux jeunes filles est mené depuis mai 2022. Indah veille à
ce que tous les enfants (filles et garçons) soient pris en compte.

Au Sri Lanka, les enfants de deux écoles bénéficient d'infrastructures
rénovées afin de leur permettre une hygiène de vie quant à la gestion de
l'eau (potable et eaux sales). 

Au Rwanda, Indah a mis en place un programme pour l'amélioration de
la dignité des femmes face à leur AGR. Au Sri Lanka, des AGR ont été
soutenues pour les femmes des plantations. 
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Mars Animation de sensibilisation aux droits de l'enfant dans une
école fondamentale et présentation de l'ASBL Indah.

Calendrier des activités 2022

Avril
Stand pour mettre en lumière l'artisanat rwandais et les packs
de limonades bios et solidaires créés au profit d'Indah en
partenariat avec la Brasserie C à Liège.

Mai
Stand au festival Benkadi pour mettre en lumière l'artisanat
rwandais et les packs de limonades, ainsi qu'un événement
Yoga4Mada pour récolter des fonds pour les enfants de
Madagascar. 

Juin Présentation de l'ASBL Indah dans une entreprise Quality
Training ainsi que dans un club service "Rotary".

Septembre
Stand au festival Retrouvailles pour mettre en lumière l'artisanat
rwandais et les packs de limonades, ainsi qu'une mission de
suivi à Madagascar auprès de notre partenaire local.

Octobre
Evénement Yoga4Mada pour récolter des fonds pour les
enfants de Madagascar, ainsi qu'une mission de suivi au
Rwanda auprès de notre partenaire local.

Novembre Lancement de la campagne de levée de fonds "objectif 100
donateurs" et fin de la mission au Rwanda.

Décembre
Stand pour mettre en lumière l'artisanat rwandais et les packs
de limonades sur plusieurs marchés de Noël, ainsi que vente de
sachets pour la Saint-Nicolas.
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Et maintenant... 2023
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AvrilMission de suivi et d'évaluation des projets en cours et
terminés et analyse et lancement de nouveaux projets à financer
au Sri Lanka.

JuinEvénement de récolte de fonds Yoga4Mada au profit des
enfants de Madagascar.

Septembre
Stand au festival Retrouvailles pour mettre en lumière l'artisanat
rwandais et les packs de limonades, ainsi qu'une mission de
suivi au Rwanda.

Dernier
trimestre

2023

Une mission de suivi et de développement d'un nouveau
projet à Madagascar est à prévoir. Des événements et
campagnes de levée de fonds sont prévues. Des
participations sur stand pour mettre en lumière l'ASBL est ses
actions sont à organiser fin d'année. 



MERCI

20

INDAH ASBL
BCE 0636.792.924



Rue Sart Laurent 25,

4120 Rotheux-Rimière
(Neupré)



info@indah.be



IBAN : BE36 3631

5728 9681
BIC : BBRU BEBB


